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Curso Aroeira Outdoor de Caiaque Oceanico

Aguas abertas

Publico alvo:

Para remadores ja com alguma experiéncia em mauqugrem aperfeicoar a técnica de
manobras, remadas, auto-resgate e rolamento e @omgeu caiaque em condi¢des de
mar e arrebentacdo agitados. Saber conduzir uno gviggens longas, com mais de 3
dias.

Objetivo:

Refinar manobras e remadas avancadas, em agutesabeondicdes agitadas de mar
(ventos de até 15 nos e ondas de até 4 pés).

Executar resgate assistido em T e auto-resgate.

Dominar o adernamento do caiaque para execucaoaasbras com fluidez e
eficiéncia em condic¢des agitadas de mar.

Saidas e aportagens em praias com condi¢Oes agdadaar.

Ter condi¢cdes de executar o rolamento com eficgewi condi¢cdes agitadas de mar.
Viagem em grupo.

Local:

Litoral com praia de aguas abrigadas e praia catasr(a parte de surf e resgate
depende das condi¢bes de onda e vento)

Represa

Duracéo:
3 dias (2 dias em Ubatuba e 1 dia na represa thaiAtia, Nazaré Paulista, SP)

Programa:

- Refinamento das remadas e manobras, com filmaggistusséo no seco. Remadas
frente e ré, varreduras frente e ré, deslocamatgcal em movimento e estatico, leme
de popa e proa, curvas rapidas com apoio altoxe baieslocamento lateral parado
(aproximacgao lateral), proficiéncia em apoios altzaixo em arrebentagcdo, dominar
apoio estatico e adernar até estar com o torse sobgua, saber emendar remadas para
eficiéncia e fluidez de manobras.

- Saidas e aportagens em praias com condicéo agjid@dmar , apoio alto e baixo na
arrebentacao, surfar as costas da onda (bow Hantgs de popa e proa em ondas,
procedimento, sinalizar e guiar o resto do grupmaaportagem.

- Resgate com eficiéncia em condi¢des agitada®-rasigate em duplos, resgate em T.
- Conhecer e praticar técnicas de reboque

- Praticar outros tipos de rolamento: para frecoe) remo vertical, sem remo (caiaque
de agua branca) e reentrada capotado e rolamento.

- Planejamento de expedi¢cdes com mais de 3 diagggentos necessarios,
vestimenta, como carregar o barco, seguranca goo ganalise de riscos e
administracéo do grupo.

- Nogbes de navegacao (cartas e bussola, corrgatgs, marés, uso do GPS,
sinalizacdo noturna )
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- Avaliacao final do curso

Pré-requisito:

Saber nadar

Curso de caiagque oceanico intermediario (Coastghk8asic Strokes and Rescues —
ACA)

Inclui:

Hospedagem em quartos coletivos, na praia da Epatg§Ubatuba) a partir de sexta-
feira, com janta, sdbado café, almoco e janta drdprcafé e almoco.

Segunda parte do curso dada na represa de Atibamimsalmoco incluso. Os moédulos
Open Water e Surf Zone sao totalmente dependeasesothdicdes minimas de vento e
onda.

Seguro

Equipamentos (colete, remo e caiaque)

Certificado Aroeira Outdoor de conclusao do curso

Certificado ACA (American Canoe Association) modul@oastal Kayak Open Water
Skills e Surf Zone Course

Valor:

R$226 na reserva (até 8 dias antes do curso)

R$226 antes do inicio

R$230 Depois de 30 dias

Total R$682

Desisténcias com menos de 3 dias antes do curssen@o reembolsadas.
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