AMERICAN CANOE ASSOCIATION

Curso “Aguas Abertas”

Modulo ACA “Coastal Kayak Open Water Skills” nivel 4

Publico alvo:

Para remadores com boa experiéncia em mar, que querem aperfeicoar sua técnica em
condicdes de mar e arrebentacdo agitados e como administrar um grupo nessas
condicdes. Técnicas de acampamento e expedi¢do.

Préaticas em cenario real (caiaque carregado para expedicdo), em praias desertas e sem
acesso, em condicao de mar aberto.

Pré-requisito:

Curso Resgate e Técnicas Avancadas (Coastal Kayak Basic Strokes and Rescues , Level
3—-ACA)

Desejavel curso de Rolamento ou dominar a técnica.

Local:
Praia de Guarau e Juréia (Peruibe, SP)

Duracao:

2 dias de expedicdo na Juréia
Inicio as 8:30 do primeiro dia
Término, as 16:00 do segundo dia

Programa:

- 1° dia — Equipamentos para uma expedicao (roupas, alimentacdo, barracas, kit reparo,
comunicagdo, como armazenar tudo no caiaque, equipos pessoais)

Carregar os caiaques com todos equipos para expedicao e saida do Guarau, com cenario
de saida pela barra do rio Guarau.

Sinais manuais, treinamento de saida e entradas de praias com onda, analise de marés e
cartas nauticas, cenarios de resgates em situacdo real de aguas abertas. Reboque de
caiaques. Foco em desenvolvimento individual.

Parada em praia deserta e montagem do acampamento. Teoria de navegacao por
bassola, GPS e cartas nauticas.

- 2° dia — Desmontagem do acampamento e retorno com gerenciamento e decisdes em
grupo, navegacao por bussola. Foco no grupo. Pratica de resgates alternativos, como
Retorno ao Guarau e fechamento.

Inclui:
1 Instrutor ACA para cada 5 alunos
Seguro
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| OUTDOOR

Almoco nos 2 dias (lanche), janta no primeiro dia, café da manh& no segundo dia.
Um apartamento no ecoadventure
(http://www.jureiaecoadventure.com.br/ecopousada.html) para uso como base
Certificado de participagcdo ACA

Na&o inclui:

Caiaque, remo, saia e equipamentos pessoais

Equipamento de camping

Transporte

Caso 0 aluno nao possua os equipamentos do Check list curso aguas abertas, a Aroeira
dispdem para aluguel

Valor:
R$440 a vista ou 3 x R$160
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