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 Curso Técnicas Tradicionais (Groenlandesas) 

 
Módulo ACA  “Coastal Kayak Traditional Skills” – Nível 3-4 

 

 
Público alvo:  
Para quem já rema e quer conhecer a cultura, técnicas e equipamentos de canoagem dos povos do Ártico, 

precursores do caiaque.  

 

Objetivo: 

Apresentar a história do caiaque e dos povos do Ártico (Inuit), técnicas de caça, manobras e rolamentos. 

Caiaques “skin on frame” de baixo volume, feitos com técnicas tradicionais, sob medida. 

Remos groenlandeses de madeira, sob medida e suas técnicas específicas. 

Demonstração e prática de alguns rolamentos tradicionais (existem mais de 35) 

 

Local: 

Marina Píer 44 www.pier44.com.br - Represa de Atibainha, Nazaré Paulista, a 70 km de SP 

Duração: 

1 dia – das 9:00 as 17:00, com pausa de almoço das 12 às 13. 

 

Programa: 
- História do povo inuit, sua migração e dependência do caiaque para caça e sobrevivência 

- Caiaques: materiais, construções e tamanhos, remos e equipamentos, suas construções 

- Remos tradicionais: vantagens/ desvantagens e técnicas do remo de pá estreita, evolução e tipos  

- Equipamentos de caça: Norsaq (trowing stick), arpões, Avataq (flutuadores) e outros equipos 

- Vestimenta: Tuiliq e Akuilisaq (mescla de saia e anorak de canoagem) 

- Técnicas de remada frente, puxadas laterais, varreduras e apoios 

- Técnicas de rolamentos tradicionais 

- Arremesso de arpão 

 

Pré-requisito:  

Recomenda-se ter o curso “Fundamentos da Canoagem Oceânica” ou dominar a técnica de saída do 

caiaque com saia, resgates e auto- resgates. 

 

 

Inclui:  

Infra Estrutura 

Seguro 

Equipamentos (colete, remo, caiaque e equipamentos tradicionais) 

Certificado de conclusão do curso 

 

Almoço e bebidas não inclusos. 

 

Valor: 

2x de R$102 (50% na reserva e 50% para 30 dias) 

ou R$195 à vista 

http://www.pier44.com.br/

