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lea até o remo ficar perpendicular (90%) ao calague
O colega de tras completa o movimanto, puxando o
rema de forma circular para 8 popa do duck. Se a
varredura for na direita, vai fazer o barco virar para
a esquerda e vice-versa. Mo caso de remadaores ini-
ciantes, & melher que o atleta da proa apenas rame
a frente, deixando o controle do barco com o dé ras
para ndo atrapalhar a diregao

Leme: quando o barco esta com velocidade, outra
manobra de direcionamento & o leme de popa.

Gire o tronco até que o remo lique paralelo ao duck
e cologue a pa traseira na agua. Empurre o remo
para longe do barco ou para perto, dependendo da
diregcdo que se quer virar. Quanto mais na popa for
a manobra, mais eficiente @ meanos freip no barco.
Lembra-se gue em qualguer remada (lanto para fran-
te, como nas manobras), o ideal @ somenta a pa astar
dentro d'agua. Aflundar o remo nao melhora em nada
a performance, da mesma forma que alundar apenas
metade da pa reduz a area util pela metade.

Se vooé simplesmente “frear” um dos lados, o re-
sultado serd o mesmo, mas nio tao elegante nem
eficiente quanto o lemea bem feilo.

De olho no caminho

Conhecer como funciona o movimento de um rio
pode ser muite Olil para a seguranca @ para um me-
lhor desampenho;

- Ele corre mais rapido no fundo, portanto, ao des-
cer, ascolha o meio do rio (geralmente) e, sa astiver
subindo,; prefira as margens

- A agua branca, giria usada na canocagem para
definir o5 locals de correnteza, quedas e obstaculos,
& guando hd espuma, ou seja, quando a-agua bate
am alguma pedra ou queda dagua

- Quando.orio faz uma curva para a esquarda, por
exemplo, o maior volume de dgua fica para o lado de
fora, & direita, sempre em sentide oposto,

- Ma parte interna de uma curva, geralmente logo
apds a virada, forma-se um refluxo contrano, que sobe
o rio. Se estiver descendo, éssé refluxe pode alrapa-
Ihar bastante mas, se estiver subindo, pode ajudar!

- Em qualguer situagio, lambre-s&; o colete salva-
vidas nao & um enfeite,

Existem cursos especificos para aperleigoar a tec-
nica, mas é necessario prélica para que os movimen-
los figuem naturais. Com isso, vocé podera passar
pelas equipes enroscadas no meio do mato dando
risada por dentro.
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