Muitas praias ¢ pequenas baias para se explorar

Ponto de partida (como comegar) - Nunca se esquega de le-
var o colete de flutuacio. O ideal é que seu fim de semana termine
com um Sorriso, mas imprevistos podem acontecer. Opgdes de remo
nio faltam e gquem comegar na canoagem €om cursos, alia conheci-
mento sobre a modalidade e sua primeira remada em um local de

grande beleza natural. 7k
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DICAS DE AVENTURAS NA REGIAC

Na represa, a Aroeira Outdoor oferece o curso Introdugdo ¢ canoagem oce-

dnica para os interessados em ingressar no mundo do caiaque ocefnico, &

também um roteiro bem trangiillo de remada e treino de técnicas, ideal para

se curtir com a familia ou, para os mais experientes, treinar técnicas de auto-

resgate e rolamento,

Mais informacdes: www.arceiraoutdoor.com.br.

A Companhia de Canoagem também ministra cursos de iniciacio 4 canoa-
gem, mas em canoas canadenses feitas artesanalmente.
Mais informaces: www.companhiadecanoagem.com.br:

Dicas de pedal na regido - Para os amantes do mountain bike, o Guia de
Trilhas Enciclopédia, do ciclista e escritor Guilherme Cavallari, traz étimas
trilhas na regido.

Mais informacées: www.kalapalo.com.br.
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Ponte sobre a Rodovia D. Pedro | & um atrativo interessante

Sobre o autor - O engenheiro Christian Fuchs, 34, teve seu primeiro
cortato com caiaques ocednicos em 1998, quando realizou a volta
da llha Grande. “Fiquei fascinado em remar numa embarcacdo apa-
rentemente fragil, mas com espago pra levar tudo que precisavamos
para varios dias de passeio”. N ST, =
Aquela aventura de alguns 8

dias, que lhe permitiu ob-

servar tartarugas e golfinhos

pelo caminho, fez sua vida to-

mar outre rume e fundou a

Aroeira Qutdoor. “Percebi o

potencial turistico e aventu-

reiro do caiaque e as infinitas

opcoes da costa brasileira”.

Desde entio, Fuchs nido pa-

rou de remat.

Aguas limpas e margens verdes,
ainda preservadas, sao a marca
registrada de Atibainha




