MESMO COM TODQO O AGITO de Sdo Sebastido, no litoral norte do estado
de S&0 Paulo, ainda é possivel encontrar lugares sossegados, onde a mata
nativa e sua fauna estdo bastante preservadas, proporcionando horas
agradéveis de aventura e lazer — especialmente se o passeio for a bordo de
um caiaque. Desde a praia de Bertioga até Boicucanga, ha muitas dguas a
ser exploradas na regido, geralmente com ecossistemas de mangue que, a
medida que se afastam do mar, mudam de cara até se transformar em rios
cristalinos, engolidos pela densa mata atlantica. Ali facilmente se avistam
vérios animais silvestres, como tucanos, capivaras e outros. E para um des-
ses refligios que o roteiro a seguir leva vocé, por meio de uma remada de 5
quilémetros que parte da praia de Barra do Una, subindo o rio Cubatdo, até
© Tuim Pargue. Os primeiros 2 quildometros podem ser feitos em cakaques‘
ocednicos. No entante, para seguir até o Tuim, recomendo os sit-on-tops|
(abertos) de pldstico, mais fortes, pois o trecho é pedregoso e raso.

PARTE 1: C TAO AC

Comecamos a exploracdo pelo canto esquerdo da praia de Barra do Una,
onde desagua um rio de mesmo nome gue forma bancos de areia por ondei
entram lanchas e barcos de pesca.

Depois de menos de 5 minutos de remada rio acima, passamos por baix|
de uma ponte de madeira. Logo adiante o rio se bifurca - o Barra do Una|
seque para a esquerda e o Cubat8o, para a direita. A partir dai as marinas|
e casas desaparecem, dando lugar a arvores com raizes aéreas, tipicas de
um ecossistema de manguezal. Nos seguimos pelo rio Cubatdo. Note que,
ao passar por baixo da rodovia Rio-Santos, o Cubatdo esta mais limpido,
fresco e cercado por bela mata atlantica.

No dia da nossa remada, tivemos a sorte de encontrar varios tipos de passa-
ros — como pica-paus, martins-pescadores e até trés casais de tucanos —, que

!pratICBmEﬂtE ignoram a passagem
jsi!enciosa dos calaques, dando-nos
'uma dtima oportunidade de aprecid-
iios mais de perto. No caminho, fomes
parando em algumas prainhas de
\areia amarela, acumulada em certas
curvas, para um lanche.

PARTE 2: ATE O TUIM

Até essas prainhas ideais para
o descanso vocé jd remou cerca
de 2 quildmetros. Depos sdo 3 até
Tuim, sequindo sempre pelo mesmo
rio, cujo nome depois muda para
Cristina. O Tuim é um parque
privado que oferece boa infra-es-
trutura: restaurante, percurso de
arvorismo, trilhas e até passeios
em caiaques. Em caiaques de
pldstico sit-on-top, sdo aproxima-
damente 3 horas do Tuim até o
mar. Mas o parque também ofere-
ce passeios curtos — de até 1 hora
— para remadores iniciantes.

PARTE 3: ME

Retornamos pelo mesmo cami-
‘nho até alcangar o mar, onde a
sensacdo é completamente outra
~ a agitacdo das ondas e a dgua
salgada ddo um clima mais vivo &
remada. Depois esticamos o pas-
seio e, em menos de 1 hora de
remada, passando pela praia de
Juguei, chegamos a um arquipé-
lage conhecido como As llhas, em
frente & Barra do Sal.

Ali ha duas lindas praias, volta-
das para o lado abrigado da ilha
maior, que fazem valer o esforco
da remada. A praia maior forma
%uma ponta de areia em que muitas
lembarcacgdes param no verdo para
}que os visitantes possam curtir
© visual, dar um mergulho, fazer
luma caminhada pelas pedras ou
apreciar a parte da ilha voltada
3para o mar aberto, onde as ondas
530 um show.

VOLVER

>» Ndo se
esqueca

de levar dinhei-
ro para

se alimentar no
restaurante do
Tuim Parque
(parquetuim.
com.br).

»» Tenha
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barco, pois % ‘bb,,"
a regido de 2 F
mar do Una é
excelente para
a pratica de
merguiho livre.
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