A wila de Picinguaba, uma pacata colénia de pescadores = 40 km de
Ubatuba (SP), & & ponto de partida para conhecer diversas ilhas e praias
desertas. Os caiaques conternam a Baia de Picinguaba rume a Praia
Brava da Almada. ©Q proxime desting € a llha dos Porcos, que possui
uma pequena praia de areias brancas, muite bonita,

DHversas ilhotas praximas da costa também sie alcangadas com re-
madas rrangiilas. Aventureiros mais experientes podem remar ate a liha
das Couves, onde ha trés praias pouco conhecidas, mas no percurso ha
um trecho de mar aberto, e o curdado deve ser redobrade.

Ithabela (SP)

A maior ilha ocednica do Brasil & repleta de historias que sempre
charmaram a atendio de aventureiros. Somadas ds praias de deslumbran-
te visual, lendas de naufragos e piratas e navegagio desafiadora dio o
tonica da aventura,

Recomendads para remadores jd experientes. a circunavegacio re-
quer borm preparo fisico em razio das condigdes de mar aberto, A ex-
pedicio é realizada em trés dias, com quatro horas de remada por dia e
acampamenta em praias totalmente selvagens. Remar em llhabelz & um
bom treinamento para expedices mais longas.
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Saco do Mamangua (R])

Redeads por Mata Addntie, o Saeo do Mamangud integra o Parque Ecoldgico
da Joatinga e pertence 4 cidade de Parary Li ndo existe luz elérrica. O estile
rustico da arquitetura e a trangiilidade da comunidade local contribuem para a
total integracio com a natureza. E tudo isso @ feito a rema, ndo tem como che-
gar de autra moda. A bordo de calaques ocednicos, sem impacto ambiental ou
ruido nenhum & possivel percorrer esse roteire (trés dias) de excepcional beleza
& pouca exigéncia fisica, adequade para remadores iniciantes, em dguas sempre
abrigadas, mesclado com caminhadiz e interagio com a vida caicara e arresios.
5o necessirias apenas duas horas de remada por dia, restando bastante tempao
para aproveitar as praias e as belezas locais,

llha Grande (R])

llha Grande ¢ uma das mais clissi- ; 7
cas remadas brasileiras. O remador '
fica frente a uma beleza sern iguak
s3o mas de B0 praias de mar crista-
lino, A circunavegacio & Otima para
cenhecer lugares pouco acessiveis
cema a Praia dos Meras e o Farol
de Castelhanos. E uma viagem longa
— 116 km — dura em média gquatro
dias, com mais de quatre horas de
remada por dia.

Existern alguns trechos mais tée-
micas, como o lado aberto para o
oceano, que pode ser perigoso par
revmadores inexporientes ou despre-
parados, E possivel e recomendavel a
contratasio de um guia-remadet:

Arraial do Cabo (R])

A 18) km da cidade do Rie de Janeirg,
Arraial redne alpumas das mais belas pai-
sagens do livoral brasileiro: dunas, restingas,
lagoas, praias & costdes, Proxima de Cabo
Frio e da Lages de Ararsama, s regiio & ide-
al para a pratica da cancagom.

Sdc 35 ke de praias paradisiacas, muitas
de dguas trangiilas, que proporcionam ba-
nhos refrescantes e mergulhos em dguas
cristalinas. Arraial oferece orima estrutura
de pousadas e restwirantes, pois recebe r-




