Fermada na lha do Cardosa (SF), em
area preservada de Haw Atlintica

Peninsula de Maraa (BA)

MNo sul do estade da Bahia, entre Morre de Sio Pau-
lo e lracareé, localiza-se 3 Peninsula de Marad. A baia
de dguas calmas proporeiona boas remadas e diversos
atrativos: lagoas de dgua doce, manguezais, marta virgem,
piscinas naturais e praias repletas de recifes.

A rravessia de canoa pela Lagoa do Cassange ¢ muito
agradivel e. depois de percorrer uma pequena trilha, re-
velz-ze vista maravithosa do mar, da legoa e da peninsula.
Para alcangar a Cachoeira de Tremembé, o aventurairo
passa pelo Rio do Céu, pelo Rio do Maral e pelo man-
BuE, percurso que termina com um refrescante mergu-
Ihe nas aguas cristalinas da cachoeira. Dastaca-se ainda
em Marai a remada até a llha da Pedra Furada, onde um
arco de pedra esculpido pela natureza chama a atengio
dos visitantes.

Lagoa da Conceicio -
Costa da Lagoa (SC)

Fota: Cheistian Fuchs

Ern plena regido metropolitana de Florianapolis (SC).a Lagoa
da Conceigio reserva virios atratives aos que apreciam ativida-

"ha dO Cal"dDSO (SP) des nauticas. Sio quase 20 km? de dzuas calmas na lagoa situada

entre uma cadeia montanheosa, campos de planicie & o marAs re-

Mo extremo sul do estado de Sio Paulo, perto da divisa miadzs partemn do trecho final da badalada Avenida das Rendeiras,
com o Parand. estd a llha do Cardoso, com acesso a partir p onde & possivel alugar cancas havaianas para pereorrer a lagoa.

Urn dos destings mais pracuradas ¢ a Costa da Lagoa, pe-
quena vila de pescadores em que somente & possivel chegar de
barce ou a pé. L4, um dos atrativos & a Cachoeira da Cosx.a,com
duas quedas d'dgua e piscina natural, Ha mmbém um mirante que
praporciona vista maravilhosa da Lagoa da Conceigio.

de Cananéia (5PF) por balsa cu ponte. O Parque Estadual da
liha do Cardosc @ uma das mais bem preservadas dreas de
Mara Atlintica do Brasil, abrigandeo riguissima fauna marinha
& Terrestre.

A remada é rranglilz, sempre em dguas calmas e com a pre-
senca de botos. As praias sBo todas preservadas e hd virias
trilhas e cachoeiras lindissimas, Do lade abrigado da llha do
Cardoso, hi o Pogo das Antas, que & alcangado por uma agra-
davel trilha, com visual belissima,

llha do Mel (PR)
Regido privilegiada para remar, a llha do Mel fica no distrito g5 Rio Pal"arlapanema (SP)
i

de Paranagua (PR). 2 95 km de Curitiba. Sio inimeras praias
¢ ilhas com fausna marinha bastante rics e belos ecossistermnas
de mangue. No extremo norte da ilha, o Farol das Conchas
proporciena maravilhosa vista da regiao. Construido em | 872,
desde entio orienta o8 navegantes na entrada para a Bafa de
Paranagud.

A remada ace a llha das Pegas — em frence & llha do Mel — &
tranquila e percorre a Bafa dos Gelfinhos, onde se viem mui-
tos desses animais. A llha das Palmas & outro excelente des-

@

MNa regiio do Vale do Paraiba, é possivel percorrer um trecho da rota dos
bandeirantes e busea de ouro e pedras preciosas. A viagem tem inicic na
cidade de Capao Bonito (SP).a 200 km da capital paulista, local que abriga rica
reserva hidrogrifica, com destaque para o Rie Paranapanema.

Emn trés dias de remada em dguas trangiilas, & possivel percorrer aproxima-
damente (00 km até a cidade de Campina do Monte Alegre (SF). MNesse trecho,
o Paranapanema ¢ razoavelmente largs, bastante calma ¢ limpo. Sua correnteza
& ripida, o que encurta a viagem e facilita 2o aventureiro remar cerca de 40 km
per dia. Mio existe nenhuma cidade no trajeto ¢, por isso. o acampamento &
realizado nas margens do rio, em meio a uma exuberante ¢ preservada floresta
de Mata Atlintica,

Camnpina
do Mante
Alegre

ting, embora o percurse seja recomendade para remadores
experientes. pois o trecho & de mar aberto.
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