Veja as dicas de alguns dos principais
profissionais de canoagem do Pais sobre =
cursos, expedicoes e equipamentos para quem
deseja conhecer e praticar esse esporte
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anoas canadenses - Canoas

canadenses se destacam pelo

conforto, pela estabilidade nas

dguas e pela grande capacidade
de carga gragas a seu amplo espago interno.
E uma étima opcio para atividades de lazer,
pesca e também expedigdes. Originalmente,
as canoas eram feitas somente em madeira,
mas hoje em dia também podem ser fabrica-
das em fibra de vidro, fibra de carbono, plds-
tico injetavel e aramida (Kevlar®).

Canoas feitas em madeira seguem um mo-
delo classico, sdo fabricadas artesanalmente
e possuem desenho mais refinado. S3o resis-
tentes, tém pouco pesoc e boa performance
na dgua. Entretanto, exigem cuidados com a
manutengdo, como a escolha do local onde
serio guardadas e a nio exposicio ao sol.

Canoas fabricadas em fibra de vidro apre-
sentam bom desempenho na dgua, sio leves
e suas vantagens estio na manutengao facil
e no custo baixo.As fabricadas em keviar (o
mesmo material usado em coletes a prova de
balas) sio bastante resistentes e mais leves
que as fabricadas em fibra de vidro.

Muitas canoas combinam mais de um tipo
de material em sua fabricagdo, como madei-
ra e fibra de vidro no caso dos produtos da
Companhia de Canocagem. Além dos mate-
riais empregados na fabricagdo, o tamanho
também influencia o bom rendimento na
dgua. As canocas canadenses mais vendidas
variam de 4,5 m a 5,5 m de comprimento.

Caiaques - Caiaques sio embarcagdes utiliza-
das em expedictes, passeios e também em prati-
cas esportivas. Sio divididos em dois tipos: oced-
nicos e de dguas brancas (rios e corredeiras),

Caiaques oceinicos sio maiores e mais velo-
zes, embora menos estiveis do que os caiaques
utilizados em aguas brancas. Em sua maioria, sao
feitos em fibra de vidro, material leve que desliza
bem na dgua e permite bom rendimento.

Caiaques de dguas brancas ou corredeiras
sdo preparados para descidas em rios geral-
mente estreitos e com pedras no percurso, por
iss0 precisam ser mais resistentes a pancadas
atrito com outros objetos. Para garantir maior
resisténcia aos impactos, os caiaques de Aguas
brancas sio fabricados em plastico (polietileno),
material mais barato e durdvel. S§o geralmente
mais largos e arredondados se comparados aos
de fibra de vidro.

Fibra de carbono também é um material
bastante utilizado na fabricagio de caiaques e
canoas. Por ser muito leve, permite excelente
desempenho e velocidade, mas seu prego é ele-
vado se comparado aos outros materiais. E mais

utilizado em caiaques de competicSes.

Cursos - Cursos de canoagem intercalam
teoria e pratica. Geralmente, as aulas préticas
acontecem em locais seguros, como represas,
rios e mares de 4guas calmas.

Existem treinamentos para competigoes,
como provas de velocidade ocednica, e tam-
bém cursos especializados em expedicdes,
que abordam técnicas de remadas, manobras,
uso de cartas topogrificas e navegagio.

-
ﬂﬂm' Canoa Brasil - Cursos de cano-

agem para profissionais e iniciantes, realizados
préximo a Santas (SP) e & ilha de Santo Amaro
(Guarujd). A base dispée de infra-estrutura neces-
sdria para a pritica de canoagem e oferece tambem
treinamentos para competi¢des. As aulas sio rea-
lizadas de acordo com a demanda de participantes
e podem ser em grupos ou individuais.

Local: Santos (SP).

Informagdes: www.caiaquesopium.com.br

""Wm"c.ompanhia de Canoagem - O

curso de introdugdc & canoagem de expedigio
aborda temas como equipamentos de seguranga,
técnicas de remadas, técnicas de resgate, utilizagdo
de cartas topogréficas e GPS e planejamento deta-
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