lhado de expedicdes. Tem duragio de 8h, durante o
dia, geralmente nos fins de semana.

Local: represa de Atibainha, préximo a cidade de
Sio Paulo.

Informagdes: www.companhiadecancagem.com.br

-& Aroeira Outdoor -A empresa rea-

liza curscs de canoagem ocefinica, com certificacio
da ACA (American Canoe Association) em trés
niveis: introdugio & canoagem ocednica; técnicas e
resgate; dguas abertas. Além disso, organiza expedi-
¢6es em llhabela, Ubatuba, llha do Mel, llha Grande,
Paraty e llha do Cardose.

Informacgdes: www.aroeiraoutdoor.com.br

- Adrenailha

A empresa de Santa Catarina oferece minicursos
para iniciantes com aulas prdticas e tedricas sobre
canoagem ou caiaque surfe. Sio abordados temas
como histérico da cancagem, tipos de caiaques, no-
¢Bes de vento, marés e correntes maritimas, equi-
pamentos, seguranga e preparo fisico, entre outros.
As aulas praticas sao realizadas com instrutores na
praia dos Ingleses, em Floriandpolis, onde sdo ensi-
nadas as principais técnicas para iniciantes.
www.adrenailha.com.br

Expedicbes e passeios ecolégicos - As
empresas realizam expedigdes e passeios
ecoldgicos para grupos em canoas ou caia-
ques. No Brasil, os locais mais procurados
para expedicdes sio o litoral de Sdo Paulo
e Rio de Janeiro, Pantanal e alguns rios ama-
zbnicos.

—b Canoa Canadense Expedicoes

®Rio Itapetininga (SP) — Percurse de baixa
dificuldade, de 45 km a 100 km, em rio sem cor-
redeiras, com pequenos obsticulos, em local pro-
ximo a Sao Paulo. H3 pousadas durante o trajeto,
tem duragdo de | a 2 dias e custa R§ 200 (ndo
inclui hospedagem).

#Rio Paranapanema (SP) - Percurso de 96 km
em rio sem corredeiras, com pequenos obsticulos,
préximo a Sdo Paulo. Ndo conta com pousadas, o
pernoite & feito em barracas. Tem duracio de 2a 3
dias e custa R$ 650.

®Rio Apiai-Guagu (SP) — Percurso de 89 km em
rio sem corredeiras e trecho de represa. Sujeito a
cheias @ alteragdes durante o verio. Tem duragio
de 2 a 3 dias e custa R§ 650.

@Rio Pardo (SP) — Percurso de 60 km com cor-
redeiras e quedas d'dgua. Exige experiéncia em ca-
noagem), tem duragio de 3 a 4 dias e custa R$ 800,
@Represa de Atibainha (SP) —Passeios de fins
de semana em aguas calmas, para iniciantes. Con-
ta com apoio de pousada, tem duracio de | dia e
custa R$ 150,

Informagdes: www.canoacanadense.com.br.

—& Arawal¢ Canoagem

#Litoral de Sio Paulo - O passeio de |8 km em
caiaque ocednico passa pela praia do Sangava, Saco
das Palmas e Ponta Grossa, proximos ao Guaruja.
Pode ser feito por iniciantes, tem duragao de 3h e
custa R§ 125.

®Circunavegacio da llha de Santo Amaro
(SP) - Passeic de 70 km em caiaque ocednico para
pessoas com experiéncia em canoagem. O trajeto
comeca no Guarujd, passa por Bertioga e retorna
a0 inicio do percurso. O pacote inclui pernoite em

pousada, tem duragio de 2 dias e custa R$ 500 que
pode ser dividido pelo nimero de participantes.
Informaces: www.arawakcanoagem.com.br

-&-‘ Rumo Norte Expedicdes

®Amazbdnia Atlintica: Cuiarana-Pirabas
(PA) - A expedigio em caiaques ocednicos pas-
sa por pequencs rios, mangues e praias desertas
no trajeto Pirabas a Cuiarana, no Pard, O pacote
inclui traslado da cidade de Belém a Salindpolis e
hospedagem em hotéis. Tem duragic de 3 dias e
custa R$ 690.

¢llha de Marajé - Caminho dos indios Aru-
ans até a Pororoca (PA) - Expedigdao em caia-
ques ocednicos para se conhecer as belas paisagens

‘da llha de Marajé, a maior ilha fluvial-maritima do

planeta. O percurso passa pela Cachoeira do Ara-
ri e pela Ilha Mexicana. O pacote inclui transporte
{partindo de Belém),alimentagio e hospedagem em
hotéis e pousadas. O retorno é feito em aviio mo-
nomotor (véo panorimico). Tem duracio de 7 dias
e custa R$ 2.772.

®Remando no Caribe Doce (PA) - A expedi-
cdo em caiagues ocednicos percorre as paisagens
da Amazénia paraense, passando pela foz do Rio
Arapiuns até a cachoeira Arud. O trajeto comega
em Alter do Chio, lugar sagrado para os indios Ta-
pajés e um dos mais bonitos da Amazdnia oriental.
Tem duracio de 7 dias e custa R 2.236.
Informagdes: www.rumonorte,tur.br

—&' Aroeira Qutdoors Expedicoes

@llha do Cardoso (SP) - O passeio em caiague
é realizado em condicBes de mar calmo, com visi=
tas & praias preservadas, trilhas e cachoeiras. Ideal
para quem estd iniciando na canoagem ocednica,
Q pacote inclui transporte até a |lha do Cardoso

a partir de Sao Paulo, caiaques e equipamentos,

seguro, pernoite em pousada e alimentagio. Tem
duracdo de 2 dias e custa R$ 635,

#Circunavegacio da llha Grande (R]) - Uma
das expedicdes cléssicas da canoagem ocednica. Esse
passeio percorre toda a costa da llha Grande, com
mais de 80 praias, passando por lugares pouco co-
nhecidos, como a praia dos Meros. No pacote estio
incluidos os caiaques e equipamentos, seguro, refei-
¢bes didrias e pernoites em barracas. Recomendado

para participantes com experiéncia em canoagem,

Temn duracio de 4 a 5 dias e custa R$ 965.

2Expedi¢io Cananéia (SP) - llha do Mel
(PR) - A expedi¢do parte de Cananéia e passa
pelo Parque Estadual da llha do Cardoso, Parque
Nacional do Superagiii e Ilha das Pegas até chegar
a llha do Mel. O grupo utiliza caiaques ocednicos
e conta com acompanhamento de guias duran-
te todo o percurso. O pacote inclui transporte a
partir de Sio Paulo, refei¢des didrias e pernoites
em barracas. A expedicio é indicada para remado-
res ou esportistas ativos, tem duracio de 4 dias e
custa R$ 980.
Informagdes: www.aroeiraoutdoor.com.br

§
* Adrenanilha
#Expedi¢io Volta a llha (SC) — O objetivo ¢
percorrer toda a ilha de Floriandpolis e o trajeto
passa pelos principais pontos turisticos da regido
como a praia dos Ingleses, Daniela, Centro, Pantano
do Sul, Campeche, Barra da Lagoa. A expedigio de
190 km de percurso é realizada em caiagues oced-
nicos. Tem duracgio de 8 dias e custa R$ 2.900 para
grupos de 2 a 4 pessoas.

wrwew.adrenailha.com.br
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