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yEXTREMO SUL DO UITORAL PAULISTA, apesar de ndo ser
miutto badalado, esconde uma riqueza de natureza, de cultura
e de histéria bastante grande. E 13 que ficam reservas ecoldgi-
cas que abrigam grande parte da mata atiantica do estado de
530 Paulo. Mo canal do Mar Pequeno, 50 km ao sul de Iguape,
gstd a cidade de Cananéla. Com casarbes colonlais, fortes e
canhdes, ela é o ponto de partida da nossa remada até o Parar
nd, mals precisamente a ilha do Mel, na baia de Guaraquegaba.
Essa regido abriga as reservas ecologicas da liha do Cardoso, o
Parque Nacional do Superagili, a ilha das Pecas e a ilha do Mel.
0 percurso € todo feito por canais abrigados. Mas ndo confun:
da isso com facil,

12 DIA: De carn =30 45 om de rermnida = o gue & wmns 8 hons,
i i =, s com s bela vistn Qsmontantos dailha do
Cardoso, sempre pelo canal do matr de dentro, passando por al-
g ilhas e mangoe dos dois lados. O primeiro pemalte ¢ oo
M, ums vilisinha no Ao daitha do Cardoso, com algunas
pousadinhas, campings ¢ netaummne, It faixa de restingi
com menos die 1 km de lirgurn; com o canal de Ararapic de
it lado e o mar do outro;

29 BIA: Pegamos o canal pars Aric mnne o vilazinha no
ko do niange, coniprndo o ihn de Superagii. (0 canal
v #e estredeindo, pssiasse pelo povisdo de Fiatima, o que se
abre na hain deos Pinhelnos, onde gersilmeniie robn i vento oe-
te, et dar wmn emoegdo no remada, Coro Superndiil ¢ a itk
das Pecas =l pradeamente mandue, existon ouceas dreias nio
alitadas pars aportar. As vezes, o solugio & fazer wma paradi
botindo mesmo. Contornmos a iTha des Pegas pelo norie, a
peirte miais abrigeda, e permnoitames avcsrmpevchos To povosdio de
Tihicsnen, mo Indo oeste da ilha, |i'lF UM Vista P (T chen Nl
Exaar remeada ¢ mais rngiiila, mas demorn wmeas sels hores and
cliogar mo doesting.
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3% DIA: Langamos os cabngues ne ddun oodo, COnormumos o resto
ol il das Pogas ¢ enzmmos o canal, aportando direto oo praia da
Fortadezs, na dhin do M. Depois contimumos heimndo as pradis
aré um istmo perto de Nova Brasdlis, que une as duas mictades da
itha apenas por wma falxn de areda de alduns metros de Inrgoar.
Arrastamios 08 caingues parm o outro Lido e evitamos e gque dnr
vl ma outrs metade di ilha, exposta ao mar abermo, ¢ fomos
SINCORIERAT © Nosso apoko, que |4 estivit ios esperando. Ficamaes o
resto do dis vistands o forol s Conchias e as priins de o, dio
Liaalor Dot dda il

Tense CoNSULTE A TABUA DAS MARES NO SITE DO DHN (WWIWMAR
MIL.BR/DHMN) AMTES DE (R, REMAR CONTRA A CORRENTEZA NAS LUAS
MOVA E CHEIA COM AS MAIDRES DIFERENCAS DE MARE. E PRATICA



