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pontos de mergulho fazem de Itha Grande um
desting perfefto para quem gosta de aventu-
ra.Ma parte dailha voltada para o continente,
o mar calmo ideal para a pritica de mergulho
abriga alguns naufrigios. Ji no lado de fora, 0
mar aberto promove a formagio de ondas,
transformando as pralas dessa parte da flha
em excelentes pontos para o surfe. Para os
amantes do remo, existe toda a extensio da
liha para percorrer.

Bagagem — Como o espago no caiaque
ocednico & restrito, & preciso ser econdmico
na hora de preparar as mochilas {ou sacos
estangues), levando somente o necessirio,

Uma muda de roupa para remar durante
o dia (incluindo camiseta de mangas longas,
boné e filtro solar para se proteger do sol)
@& uma ou duas mudas de roupas para usar
na praia & dormir. Para acampar, barracas,
au redes que sio mals confortiveis e fazem
menos volume, E preciso levar ambém uma
loma, um mosquiteiro e um saco de dormir
para cada pessoa.
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Parada na pequena Praia do Ca:hwn. gue & considerada uma das mais bonitas do Brasil
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Fara pernoitar em praias desertas, o grupo
optou por levar utensflios de cozinha e um
carddpio completo para os quatro dias de na-
vegacio, embora seja comum encontrar nas
prafas habitadas da Ilha Grande, locais que
oferecam refeigbes.

Para se aventurar com seguranca, € ne-
cessdrio conhecimento técnico de canoa-
gem ocednica e fazer um bom planejamento.
Assim como pormar cartas niuticas, ridio ou

telefone celular, kit de primeiros socorros,

Esse & o segredo de uma aventura bem iu-
cedida. O calaque deve ser adequado a lon-
gas travessias, equipado com saia, e ainda é
recomendado levar um remo reserva para
a equipe.

Esea travessia clissica da Cancagem Ocei-
nica & brindada quase sempre por mar limpi-
do e transparente, além de praias belissimas,

MNavegacio — Atravessamos o canal que
separa a flha do continente rumo i llha dos
Macacos Vento e corrente contra diminuiram
a jormada do primeiro dia, [§ que todos os
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membros da equipe tinham acordado cedo
e estavam cansados. Depois de trés ho-
ras de remada, paramos perte do Saco do
Céu, e apds o jantar, ji nio se ouvia sequer
um barulho.

2® dia - O segundo dia comegou cedo,
com céu azul, previsio de condigdes favo-
ridveis e todo mundo descansado e dispos-
to, Com o mesmo tempo de remada do dia
anterior, alcancamos a Praia de Castelhanos,
ji perto da virada da Ponta de Castelhanos,
primeiro ponto critico da viagem, por causa
da correnteza e do mar agitado. Passamos a
Ponta de Castelhanos trangiillamente e cru-
zamos com outros remadores, felizes de ver
que essa “rribo” estd crescendo. Fara fugir
do calor intenso, paramos entio, na belissima
Praia de Cachadago, ji na parte de fora da
fika. Lé encontramos um canoista de Rio de
|aneire, que também estava circunavegando
a ilha, solitirio. Continuamos acé a Praia de
Duois Rios, onde paramos para almogar. E nes-
ta praia, considerada uma das mais bonitas da




