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BURMA [L) BUMIDE

jtima para o surf, por iss0 saia pelo canto esquerdo (olhando para o mar), mais
rangliilo. Apds Lopes Mendes, existe uma minipraia chamada Santo Antdnio (com

indas fortes) & logo a seguir, o Caxadaco, Uma linda prainha prolegida por uma
onta de pedra, que praticamente ndo se vé do mar, ideal para camping selvagem.
sse dia tern cerca de 35 Km ou seis horas de remao.

2° dia - Apos uns 50 minutos de remada, a passagem pela lind{ssima praia de

1pis Rios & obrigatéria, para visitar as ruinas do presidio e curtir o visual. Tome
dlego para o proximo trecho, bem puxado, até a praia de Parnaioca. 530 11 km de
ostdo (duas horas), portanto tenha @ mdo algo pra comer e beber. As proximas
ralas, de Leste e de Sul, fazem parte da reserva e t8m ondas fortes, quase im-
wossibilitando o desembargue com o5 caiaques. Prefira continuar por mais sele
juildmetros (1h15) até Aventureiros, praia muite bonita tambeém, que possui um
amping. Alimente-se bem e, se o clima estiver favoravel, siga para as pontas mais
espeitadas da ilha; a do Drago e a dos Meros - dois cost8es ingremes que se es-
endem por mais de 11 km até o prdximo ponto de parada, na-praia de Proveta, uma
olfnia de crentes fervorosos que possul um camping na praia. Total do dia: 33 km,
ava pensando que era mole?

3¢ dia - Com a parte mais dificil e exposta da viagem para tras, a préxima atracao
: @ grula do Acaid, na qual é possivel entrar pela boca submersa e sair pelo seco

mas 50 para os mergulhadores experientes. Passando pela prala Vermelha (j&
om duas horas de remada) e Aragatiba (a8 segunda maior comunidade da liha),
hega-se & lagoa Verde (na ilha Longa), onde existem grandes guantidades de pei-
es, alimentados pelos turistas para observacao, Matarlz possui ruinas da antiga
dbrica de pescado e, mals adlante, na parte de dentro da ilha dos Macacos, esta a
agoa Azul, onde também existe uma grande concentragdo de peixes “turisticos”, A
assagem do minicanal formado pela ilhota da uma emogdo extra a remada! Outra
vaia Imperdivel € a Saco do Céu, com aguas verdes e paradas, rodeadas por um

angue, Este dia € também lango (cerca de 38 km ou sete horas de remada). mas
% pontos de parada até se chegar de volta ao Abrado s3o inumeros. Faga o seu
Manejamento e mande balal

Dicas: Cheque sempre a previsdo do
tempo e certifigue-se que vocé e seus com-
panheiros estdo com calaques adeguados e
possuem conhecimento suficiente de auto-
resgate, para curtirem o passeio sem se me-
terem numa frial Apesar das muitas pralas
p paradas, essa & uma travessia longa e de-
safiadora, que exige um bom preparo fisico
& lécnico. Lembre-se de se proteger bem do
sol & se hidratar muito, Faga paradas rapidas
de hora em hora, para se esticar fora do
caiaque. O beneficio é enormel

0 que levar: Colete salva-vidas, equipa-
mento para camping, comida e dgua, dinheiro
para se reabastecer nos pontos em que ha
comércio (Abrado, Aragatiba e Provetd). Leve
protetor solar resistente. a agua, luvas para
proteger as maos, bong, vaselina ou Hipoglés
para prevenir assaduras e um pequenc kit de
primeiros socorros. Ndo se asqueca da mas-
cara & nadadeiras de merguiho!

Em Sdp Pauln, a Aroeira Oufdoor oferece
expedicies e cursos M caiagues ocednlicos,
o5 unicos no Brasil com certificacdo da ACA
fAmerican Canoe Association). www.arpoira-
outdocrcom.by, No Rig, a remadora Simone
Duarte (primelra mulher a fazer a travessia s0-
fitdria do RJ a Santos) ministra cursos e safdas
de calague acednic Egrmail.cam,
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