Homens ao mar

Trés dias dentro de um caiaque para conhecer 0 nucleo Picinguaba, um
| dos poucos fugares do litoral sudeste onde a mata atlantica encosta no mar
(TEXTO E FOTOS CHRISTIAN FUCHS)

NO EXTREMO NORTE DO LITORAL DE SAQ PAULO (km 8
da Rio-Santos) estd o nlcleo Picinguaba, um dos unicos
trechos praianos cnde o parque estadual da Serra do Mar
chega até o oceano. Essa proximidade da enorme escarpa
da serra faz desse litoral um lugar bastante recortado,

com pequenas balas, muitas cachoeiras em rios limpis-
simos, ilhas com praias desertas e um mar perfeito para
navegar de caiaque oceanico. E é dentro de um barco gue
sugerimos vocé passar o proximo feriaddo de trés dias,
explorando todos os cantinhos desse pedaco do paraiso.

10 dia: vila de Picinguaba até a ilha dos Porcos
Picinguaba € uma tipica vila de pescadores ainda preser-
vada, gue tem uma convivéncia bastante pacifica com as
pousadas e veranistas gue 1a se instalaram. Depois de pre-
parar os caiaques, saia beirando o costdo para a direita (sul)
e ja faca a primeira parada na praia da Fazenda, onde fica a
sede do nicleo picinguaba do pargue estadual da Serra do
Mar. A praia € totalmente preservada. Continuando para o
sul, passe pela praia Brava da Almada, que s6 permite uma
parada quando o mar esta trangilo — algo gue nem sempre
acontece, Mas, se for um dia de calmaria, aproveite: essa
praia também faz parte do parque, é praticamente deserta
e tem aguas transparentes. O acesso por terra so é feito
por uma trilha que leva cerca de meia hora, por isso ela se
mantém vazia mesmao nos feriados mais muvucados.
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Siga entdo até a ilha dos Porcos, uma itha “particufar”
com uma praia linda, virada para o continente e total-
mente abrigada, onde vale uma parada para fazer um
delicioso lanche e botar as mascaras e nadadeiras em

| @cdo. Devido ao pouco movimento turistico na regido,

| node-se avistar belos corais, peixes coloridos e, se tiver
.

sorte, topar com um cardume de golfinhos. Na Gltima
vez que fizemos essa remada, eles nos acompanharam
durante uns 15 minutos, dando saltos e se revezando
para respirar na superficie. Esses golfinhos sdo avista-
dos com bastante freqUéncia nessa regido da baia de
Ubatumirim e sdo ur show a parte, mas geralmente nao
permitem que vocé se aproxime demais,

Antes de retornar para Picinguaba, passe ainda pela ilha
da Selinha, que parece que foi dividida ac meio por um raio.

la também é linda para mergulhos, mas ndo tem praia.

29 dia: nlcleo, Casa da Farinha e pogos do rio da Fazenda

Para dar uma variada no roteiro, reme até a praia da
Fazenda e entre pelo rio de mesmo nome, no canto direito
da praia (olhando do mar). Pare na hospedaria do par-
que, deixe os caiagues e faca uma caminhada de pouco
mais de uma hora até a Casa da Farinha. Preservando as
tradicSes locais e historia, o fugar foi reformado e voltou
a ativa, produzindo artesanalmente por volta de 300
guilos de farinha de mandioca por semana. Talvez vocé



