encontre 14 o seu Zé Pedro, produtor de farinha que vive
ha mais de 50 anos no local e tem historias incriveis da
: m que ain existia a estrada Rio-Santos
produ de farinha era levada por trilhas, no

| a ser vendida em Ubatuba. Na ¢

:1 tr'iiha gue continua seguindo o rio ate Parati ndo e
menos antiga e tem o nome de Corisco. O pargue oferece
monitores para essa trilha, qgue geralmente é feita em
oito horas, em plena mata atlan
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duas ilhas formam um argui 1agu lindo, ainda p.rat:r_,
mente des mnh»ﬂr rfo selos turistas. Claro que isso tem

estao sempre pronfos pra te
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Piticutdade; facil, com até duas horas de remada

a0 longo do dia. As condicOes s8o de mar abrigade.

O gue levar e vestir: uma camisa fonga, bone e
protetor solar sac itens obrigatorios para proteger-se
do sol e remadas de caiague oceanico. Ndo

se esqueca de um cantil, equipamento de mergulho

e sunga ou biguini,

Para chegar a Picinguaba: siga pela BR-101 sentido
Santos-Rio até a entrada de Picinguaba, 42
auilometros depois de Ubatubia, Depais sao

mais 3 quilémetros até a vila.

Quem te leva; A operadora Aroeira Outdoor oferece
este roteiro com calagues bastante estaveis e rapidos,
ndo exigindo conhecimentos técnicos de cancagem
(aroeiraoutdoor.com.br, 11 4402 1541).

Onde ficar: 3 pousada Rosa de Picinguaba é uma
opcdo bastante acorichegante. Ali funciona também
um- atelié de ceramica da propria dona, Rosa
Penteado (pousadarosapicinguaba.com.br),

Guer mais? O nucleo Picinguaba oferece varias trithas
monitoradas, como a trilha do Jatoba (trés horas), /
do Corisco (oito horas), da praia Brava da Almada
(por urn costdo rochosol e o picaddo da Barra (por
mata atiantica e mangue). Ha tambeém uma trilha
fluvial, feita com um barco a remo e acompanhada

de um monitor ambiental, para apreciagdo do
ecossisterna de mangue. O nucleo oferece ginda
hospedagem e programas de educacao amblental
para grupos de escola e pesqguisadores. O telefone
para agendamento de visitas € (12) 3832 9011.
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