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Cnum calagque ocednico lhe di uma
io unica de liberdade numa 1
periéncia que pernute total ntegr
nawreza. E o que descobrimos depois de ex-
perimentar pela primeira vez os prazeres de uma

belissimo mar do litoral norte de Sao Paulo, mais
precisamente em
de Ubatuba com P
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dos

inguaba, uma praia na divisa

s a bordo

das expedica
aques, mas soava come algo além da nossa

Na nossa concepeio, uma avenlura
nde prepare lisico,
quando fomos convidados

Mudamos de ides
a participar de wma viagenm de fim de semana em
icinguaba, com o objetivo de remar por 22 km

em dois dias. As primeiras informacdes que tive-

que para encarar expedicoes como esta
bastava ter vontade de remar num eaiague occi-
nico rodeado por um dos mais belos cend

5s do

brasileiro.

guaba ¢ un lores bem visti-
i Seus habitantes estio acostumados com turista
iros, que chegam i regifio em

Rodea

brasileiros e estrang
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i de Ma i
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INICIACAO NA REMADA
O mar ea ?u: de Picinguaba
ganhavem espaco rapidan
Saimos num g
cineo calaques, quatro duplos ¢ um simples.
primeira parada ¢ no Rio da Fazenda; esta rer
da ¢ curta ¢ tem como objetivo fazer com que o
praticante se adeque ao caiaque, o gue, no inicio,
pode ser um pouco engracado. Uns tentavam por
istiam, por conta

uckin o8 cateues a
e oceano adentro,
upo de nove pessoas divididas em

A

do calor; outros chegavam quase a virar de tanto
UE se Mexiam Pars rems

A dgua doce do no for um bilsamo, perfeita
para dar aquela refrescada, trar o sal ¢ pi para
a prada Brava de Almada. A d Clil TIesse per-

curso ¢ um pouco maior, mas nem todos ainda
tinham conscguido se entender bem com o leme
tar o transtorno, vai uma licio
a direita, o calagu

no. O cngra-

ara esquerda, o mes
cado é que o maiora das pessaas
ririo, viram o leme para esquerda, preter
dendo ir i direita. Freud explic O TIENOs O 1e-
sultado ¢ bonito. Quem olha o mar, &

jucles

BELEZAS NATURAIS
Acima, mergulho na ltha
das Couves; diversidade

«da vida marinha nas
Sguss claras da regiao; ao
fado, remada com vista
para a Praia da Fazenda
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bentam. Tentamos arrise:

alnda nao era para nos.
A pré
dia ¢ a [lha dos Porcos, dona de uma prainha d
com areia branca, muito bonita, Enqus
guias preparavam nosso lanche, aproveitamos
para praticar mergulho livie na
mar, Bastou esta parada
lomasse cor

ma parada ¢ desting final do primeiro
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ciando o ceniirio bucdlico. Mas nada de maole

fi era hora de recolher acampamento! Na volta,

g =

nao hi paradas, remamos direto. Sem pressa,

guimos coin os calagques at¢ Picinguaba, acompa:

nhados do pdrdo sol, wializando 12 km de rema
Podemaos dizer que [ L agradivel, além

de inesquecivell

UM POUCO DE TECNICA

verdade, aprender a remar nio é
quamto parece.
o jogo do corpo ¢ ni

il

com

ao

eciso aprend

ar

) com os bracos. Claro que
a maonn do nosso
no primeiro dia, mas poucos pegaam o
mos odos teiros para
Neste ouiro io i nos

rupo tentou avidamente

Ja assim,
da jor

jette.

i sequé

b5 caingues oeeinicos,

ACOSIUMAMOos A0 mar e
que si i i
convel

s confortivels e sesuros do que os

velozes, o que
permite pereorrer boas distineias [acilmente.

No pereurso, passamos pela ha Comp
outras Hhotas. Manter um riomo tanguiloe ¢

ionais, além de ma

ILHAS

Acima, a llha dos Percos,
destine final do primeiro
dia; abaixo, remada rumo
a liha das Couves na
segundo dia
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