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0 DE AVENTURA

O Pargue Estadual
Serra do Mar esta
localizado no
municipio de Ubatuba,
litoral norte de Sao
Paulo, em Pisinguaba,
distrito da cidade
litordanes. Criado

em 1877, é o maior
pargue paulista,

com uma area de
315.390,69 hectares
em preservados, que
SBrVem muitas vezes
COMO e5pace pars @
educacao ambiental.

O Parque estande-ce
desde = divisa de Sao
Paulo com.o Ric até o
municipio de ltariri, no
sul do estado paulista.
Em seus arredores

& possivel encontrar
praticamente todos os
BCOSSiStemas, sendo
que a unidade possui
amaior drea continua
de Mata Atlantica
preservada do Brasil
eabriga diversas
nascentes de rios &
ricas fauna e flora,

PAISAGENS
DESLUMBRANTES
Acima, pdr do sol na Praia
de Pincinguaba.

Abaixp, vista da praia na
lIha dos Porcos
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bom, pois nestas dguas
claras e calmas avista-
mos (artangs, peises
e uma arraia. O guia
nos disse que o5 mais
sortudos chegam a ver
gollinhos também. ©
destino final cra a lha
tlas Couves. Pouco fre-
quentada, mantém a
a natural de suas
5, além da Stirma
visibilidade. O mergulho livie ¢ imperdivel, basta

colocar wima miascaua, ou mesmo Geulos de nata-
cio, para que o funde do mar lhe encante com
toda a beleza da diver
as pet
nho da prada avistimos duas o
de lulas, (muito divertide vé-las nadar em grupo,

B t}tll'ig‘nﬁ € Iuilas t:.‘.j]l"i'i[‘n de

ificada fauna marinha, que

se abriga enlre

)I'L‘ii—ls. LUISRER

organizadissin
peixes.

Ao fim da tarde, carregamos os catagques ¢ “bra-
cos a0 mar”, Totaltamos 10 km de remada coms-
pletando o objetivo do lim de semanar 22 ky

O roteiro ¢ adequado para remadores com
pouca experiéncia ¢ médio condicionamento
fisico. A regiio tem uma beleza natural inspi-
radora, além da hospedagem, localizada em
um bele pedaco de Mara Atlantica, ser bastante
confortavel. #

1.

QUEM LEVA

Arogira Outdoor

(11} 4402-1541
wiww.aroeiraoutdoor.com.br

ONDE FICAR

Um atrative da expedigao, para quem gosta de se
aventurar com conforto, € que a hospedagem se
dé numa das charmosas pousadas da vila, 2 Santa
Martha das Pedras, que conta com apartamentos
amplos e confortaveis num ambiente charmoso e
bem decorado, além do café da manha especial,

Pousada Santa Martha das Pedras
Vila de Picinguaba

(12)3836-9189 / (12) 3836-9196
www. pausadasantamartha.com.br

Fefipe Vidigad




