Uns anos. Ao contornar a ponta, fguse
erto; & comum gvistar tartarugas md-
a5, que nag percebem a aproXimagao
nciota do caiague B deidam vocs che:

pem perlo. Se der sorte, pode ate
de cara com golfinhos! As proximas
a5 o Banetinho ¢ a da Perez,
restaurante & pousada. Aproveile para
ar |4 antes de chegar a Lagoinha; gue
yais povoada, cheia de bares e turistas
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al de remada; trés horas.
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na caminhada muilo prazerosd, oo

ta quase sempre pela Mata Atlantica.
rilha comeca no canto direila ga praia
Fortaleza, apos atravessar um trecho
pedra g beira-mar, com escadinhas es
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radas. Uns 1§
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Jue para glireta bastk

1a. no meio da Mata Atlantica. Em 20

inte larga @ mar-

witos, voce encontrara uma blurca

da esguerda, vocb

1. Tomantdo a trilha

Pantdo da Fortaleza, uma pontad

cam formagdes rochosas muito
essantes;, um nove paint de escalada
Lac Paule, Vale a pena-o desvio, Volie
la mesma tritha e conlinue pela arur-
-40 da direita. Apds uma boa sulida
m 0 sol na cabeca, a tritha mergulha
Mata Atlantica, sem muitas subidas
 uma descidaona no hinal) ate a pre
Cedro: O caminbg e praticamente
carto, Ma sequnda parte da praia; ai
lida por um monte de pedras, exsiem

prmes castanhairas = um convite para
uma hora
caminhada. Mo canlo oposto da praia
Cedro, continua a trilha que sohe e
praa do Bonete, am

i descanso depois de qua
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e 20 minutos de caminhada. La exis
71 bBarrinhos com refeicdo e porgoes
4 yma prata bem bopita, com Varias
a5 de veranaio, sa acessivel por trilha
mar. Cantinuandao pelas AOWD malros
praia. a trilha segue agora bem larga
ra a prala peguena do Bonete (o Bo
tinho), praia do Perer (gue possul um
stauranie e uma pousadal @ finalmente,

pois dé mais uma hora de caminhada
ega-se d prala da Lagoinha. De la, s&

o quiser voltar a pé. peque um Bnibus DICAIMPORTANTE
e 'vai te deixar na estradinha da Forta:

la Fortaleza, alids,

¥3 Na tritha, leve um cantil com dgua e ndo esquega o repelente, pois os bor-
rachudos sa0 soberanos! Prefira it com um t&nis de trilha, pois o caminho tem
yarias raizes.

g na praia Dura
T uma pizzaria nova ben nostoss, 4
it. do Guarabyvra {agquele mesmao, [Jue

Zia dupla cam O 3al

GOOTFTSIDE 43



