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Expedição Cananéia – Ilha do Mel 
 

Esse é o trecho de mata atlântica mais bem preservado do Brasil, que 

abriga uma riquíssima fauna marinha e terrestre (com botos, onças, jacarés, 

pássaros, etc...). A nossa expedição parte de Cananéia e passa pelo parque 

estadual da Ilha do Cardoso, Parque Nacional do Superagui, Ilha das Peças 

e finalmente Ilha do Mel, pelos inúmeros canais que cortam o mangue, 

totalmente abrigados. 

 

 

 

 

Como em uma expedição longa, sujeita às correntes de maré e a condição 

do grupo, não existe programação fixa, apenas um planejamento inicial, o 

qual vai sendo adaptado, conforme as necessidades, no decorrer da viagem. 

 

Para a segurança do grupo, a expedição conta com o que existe de melhor 

em caiaques oceânicos e equipamentos para essas condições e ainda com o 

acompanhamento de guias experientes, compartilhando a experiência das 

decisões com o grupo. 
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Roteiro: 

 

Saída de São Paulo, estação Vergueiro do Metro, as 5:30 da manhã  

1° dia -. Preparação dos caiaques e partida de Cananéia, em direção á Ilha 

da Casca, aproximadamente na metade do percurso total do dia. A segunda 

metade será feita com auxílio de um barco, pois o dia seria excessivamente 

longo, até a vila “fantasma” de Ararapira, no Superagui, onde 

acamparemos. Ararapira já teve aproximadamente 500 habitantes, mas com 

a abertura do canal do Varadouro, foi engolida pelas águas, restando 

algumas casas e a sua igreja, ainda intactas, criando um clima muito 

interessante. 

(20km, 4horas de remada) 

 

2° dia – saímos aproveitando a maré , passamos por Ariri, canal de 

Varadouro e vila de Fátima, antes de entrar na linda e grande baía dos 

Pinheiros, onde os canais se abrem e a remada se torna mais exposta ao 

vento. O destino é a vila de Bertioga, um lugarejo simples na Ilha das Peças 

ou Tibicanga, dependendo das condições do mar. Pernoite acampados. Esse 

trecho é longo, de aprox. 35 km, 7 horas de remada 

 

3° dia – Estando o mar tranqüilo, pernoitamos em Bertioga e saímos na 

barra de Superagui para o mar, parando nas Ilhas das Palmas, até Ilha do 

Mel. Se o mar estiver agitado, saímos de Tibicanga, rumo Ilha do Mel, 

saindo pela barra da Ilha das Peças, que é mais tranqüila. Passamos pela 

vila de Ilha das Peças, onde geralmente os botos dão um show e ainda 

temos tempo, pra curtir a Ilha do Mel. Pernoite em pousada, em Fortaleza. 

 

4° dia – curtimos ainda a parte da manhã na Ilha do Mel, visita ao farol das 

Conchas e remamos até o istmo de Brasília, onde portamos os caiaques 

para o outro lado da ilha e seguimos para Pontal de Leste,onde tomamos 

um banho e retornamos a São Paulo, estação Vergueiro do Metro. 

 

- pré-requisito: recomendável ter experiência em remadas longas de 

caiaque (mais de 4 horas por dia) 

 

- inclui caiaques oceânicos, equipamentos, seguro, guias especializados, 

transporte a partir de SP, refeições em todos os dias (café, almoço frio 

(lanche) e jantar, exceto café do primeiro dia e almoço e jantar do quarto 

dia). Não inclui equipamento pessoal de camping (saco de dormir) 

 

Preço: R$1078 à vista ou 3 x R$377  


