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Ilha do Cardoso – 2 dias 
 

           
 
O Parque Estadual da Ilha do Cardoso é uma das mais bem preservadas 
áreas de mata atlântica do Brasil, abrigando uma fauna marinha e terrestre 
riquíssima, como os botos, sempre presentes na baía de Cananéia, 
papagaios de cara roxa (chauá), jacaré de papo amarelo, macacos mono 
carvoeiro e aves como o guará, entre tantas outras. 
Isso sem falar na história e casarões de Cananéia, uma das primeiras vilas 
do Brasil. 
Remada em condições sempre calmas de mar, com praias totalmente 
preservadas, trilha e remada pela região de mangue, além da visitação do 
Núcleo Perequê do PEIC, com seu aquário e museu de história natural. 
 
Saída as 19:30 da Estação Vergueiro do Metrô, em São Paulo. 
Chegada à Pousada Por do Sol, em Cananéia, por volta das 23:00. 
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1°dia – Acordamos cedo e após o café, iniciamos a nossa remada com 
destino à Ilha do Cardoso, onde golfinhos são avistados com muita 
freqüência. Vamos caminhar até a praia de Itacuruçá (por volta de 5km, ou 
1 hora), na parte de mar aberto da ilha, onde está uma réplica do marco do 
Tratado de Tordesilhas. Aproveitamos para fazer um lanche e retornamos 
para conhecer o museu de história natural do Núcleo Perequê. Volta de 
caiaque oceânico para a nossa pousada, onde vamos jantar e conhecer um 
pouco da vida de Cananéia. 
2° dia – Vamos entrar num braço estreito do mangue, com abundante 
vegetação, onde observamos a fauna característica como caranguejos, 
matin-pescadores, garças e guarás e com sorte, o jacaré de papo amarelo, 
ameaçado de extinção. Após o lanche, retornamos à pousada. 
Retorno a São Paulo e chegada por volta das 21:00, na estação Vergueiro 
do Metrô. 
 
 

 
-inclui: transporte, caiaques e equipamentos, seguro, café da manhã de 
sábado e domingo, almoço (lanche) no sábado e domingo e janta sábado, 
guias especializados, pousada em quartos duplos ou triplos, de sexta a noite 
a domingo. 
- não inclui: jantar domingo 
 
Preço: R$635 ou 3 x R$223 
Sujeito a alterações, conforme condições climáticas, visando a segurança. 


