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Saco do Mamanguá – Paraty 
Mirim - 3 dias 

 

  
 

Além de fazer parte da história brasileira da época do ouro, Paraty e região 
guarda também outros tesouros naturais, como o Saco do Mamanguá, 
praticamente um fiorde rodeado por mata atlântica, ímpar no litoral 
brasileiro. 
Protegidos pela APA do Cairuçu e Parque Ecológico da Joatinga, abriga 
uma fauna marinha riquíssima, inclusive com ecossistemas de mangue. 
A não existência de luz elétrica, o estilo rústico da arquitetura e a 
comunidade local completam ainda esse clima de tranqüilidade e 
integração com a natureza e com a comunidade caiçara, onde 
acompanhamos a confecção do artesanato tradicional e seu dia a dia. 
Viva tudo isso como faziam os antigos: a remo! À bordo de caiaques 
oceânicos, sem impacto ambiental ou ruído nenhum, que completa esse 
clima de aventura. 
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1° dia – Saída de São Paulo as 06:30, com destino à Paraty Mirim, onde 
preparamos nossos caiaques oceânicos para partir e após uma instrução de 
técnicas e segurança, saímos em direção ao Saco do Mamanguá, com 
paradas em praias até a praia Grande do Mamanguá ou praia das Pacas, 
onde ficaremos alojados. 
A tarde livre pra curtir a praia e o clima do lugar. 
O roteiro é feito todo por águas bastante abrigadas, com total segurança dos 
participantes. 
 
2°dia – após o café da manhã, cruzamos o Saco do Mamanguá, deixamos 
os caiaques e subimos o Pico do Pão de Açúcar de onde se pode avistar 
todo o Saco do Mamanguá e região, numa vista maravilhosa. Após petiscos 
à beira da praia, vamos ao povoado do Baixio, onde vamos visitar o Seu 
Dico, artesão local, com quem teremos uma aula de artesanato em caxeta 
(madeira local, de consistência macia, própria para artesanato) e 
vivenciaremos um pouco da vida caiçara. 
 
3° dia – após o café da manhã, navegamos de volta a Paraty Mirim e nos 
dirigimos à Pousada Patrimônio, para um almoço e banho, antes de retornar 
a São Paulo. 
 
Saída as 6:30, da estação Vergueiro do Metrô 
Retorno a São Paulo previsto para as 21:00, na estação Vergueiro do Metrô 
 
-inclui: transporte, caiaques e equipamentos, guia especializado, seguro, 
almoço (lanche) no primeiro e segundo dia, almoço no terceiro dia, jantar 
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do primeiro e segundo dia, pernoite em pousada ou casas alugadas, em 
quartos com café da manhã - não inclui: jantar do terceiro dia, bebidas 
 

 - Roteiro de excepcional beleza e pouca exigência física, 
adequado para remadores iniciantes, em águas sempre abrigadas, mesclado 
com caminhadas e interação com a vida caiçara e artesãos. Por volta de 2 
horas de remada por dia, com bastante tempo para se aproveitar as praias e 
belezas locais. 
 
Preço: R$984 á vista ou 3x R$345 
 
Sujeito a alterações, conforme condições climáticas, visando a segurança. 
 


