OUTDOOR

Saco do Mamangua — Paraty
Mirim - 4 dias

Além de fazer parte da historia brasileira da émlucauro, Paraty e regido
guarda também outros tesouros naturais, como odgabtamangua,
praticamente um fiorde rodeado por mata atlanimpar no litoral
brasileiro.

Protegidos pela APA do Cairucu e Parque Ecol6gicdaditinga, abriga
uma fauna marinha riquissima, inclusive com ectessis de mangue.
A nao existéncia de luz elétrica, o estilo rastiacarquitetura e a
comunidade local completam ainda esse clima deirktade e
integracdo com a natureza e com a comunidade aaopadie
acompanhamos a confeccao do artesanato tradie@®al dia a dia.
Viva tudo isso como faziam os antigos: a remo! Adbale caiaques
oceanicos, sem impacto ambiental ou ruido nenhumcgmpleta esse
clima de aventura.
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1° dia — Saida de Sao Paulo as 06:30, com desBamady Mirim, onde
preparamos nossos caiagues oceanicos para paptisaima instrucdo de
técnicas e seguranca, saimos em direcdo ao Sadardangua, com
paradas em praias até a praia Grande do Mamangquaiawlas Pacas,
onde ficaremos alojados.

A tarde livre pra curtir a praia e o clima do lugar

O roteiro é feito todo por dguas bastante abrigantas total seguranca dos
participantes.

2°dia — ap0s o café da manh&, cruzamos o Saco gdmMpia, deixamos
0s caiaques e subimos o Pico do Pao de Ac¢ucardiesenpode avistar
todo 0 Saco do Mamangué e regido, numa vista niaoaa. ApOs petiscos
a beira da praia, voltamos ao nosso alojamento.

3° dia — apo6s o café da manh&, vamos navegar egadiao fundo do
Saco do Mamangud, passando por varias praias enaades caicaras, até
uma regido de mangue. Com acesso praticamenteasacues e canoas,
entramos pelo mangue, até uma prainha de aretmdefazemos uma
breve caminhada, chegamos a cachoeira do Rio GrBegeis vamos
visitar o Seu Dico, artesao local, com quem tereumos aula de artesanato
em caxeta (madeira local, de consisténcia mad@yiarpara artesanato) e
vivenciaremos um pouco da vida caicara, além daluroco tipico

caicara, com peixe e mandioca plantadas por elssme

4°dia — ap06s o café da manha, navegamos de vBhlisadly Mirim e nos
dirigimos a Pousada Patriménio, para um almocamédyaantes de retornar
a Sao Paulo.
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Saida as 6:30, da estacado Vergueiro do Metrd
Retorno a Sao Paulo previsto para as 21:00, ngdestéergueiro do Metro

-inclui: transporte, caiaques e equipamentos, seglmoco (lanche) no
primeiro, segundo e terceiro dia, almog¢o no qudidpjantar do primeiro,
segundo e terceiro dia, guias especializados, jfjeraim pousada ou casas
alugadas, em quartos com café da manha - no:ijaritar domingo,
bebidas

- Roteiro de excepcional beleza e pouca exigéisica,

adequado para remadores iniciantes, em aguas sebmmadas, mesclado
com caminhadas e interagdao com a vida caicar&@séad. Por volta de 2
horas de remada por dia, com bastante tempo pafa®eeitar as praias e
belezas locais.

Preco: R$1375 ou 3x R$481

Sujeito a alteracdes, conforme condicfes climataando a seguranca.
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