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Picinguaba, Ubatuba - 3 dias 
 

  
 

A região do litoral de São Sebastião a Paraty condensa um enorme número 
de pequenas praias, baías e ilhas, decorrentes do seu relevo acidentado, 
tornando-se uma das mais belas paisagens do litoral brasileiro. Isso ainda 
rodeado por uma mata atlântica bastante preservada, parte do Parque 
Estadual da Serra do Mar, Núcleo Picinguaba.  
A vila de Picinguaba, uma pacata colônia de pescadores e será nossa base, 
para conhecer, entre outras, a Ilha das Couves e demais praias desertas. 
 
Saída de São Paulo no primeiro dia, as 6:00, da estação Vergueiro do 
metrô. 
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1° dia – Saída as 6:00 da estação Vergueiro do metrô, com destino a praia 
de Ubatumirim, onde golfinhos são frequentemente avistados. Saímos com 
os caiaques até a Ilha dos Porcos, que possui uma prainha de areias brancas 
belíssima, onde fazemos uma pausa para um lanche e seguimos até 
Picinguaba. Janta e pernoite na pousada. 
 
2°dia – Entramos pelo rio da Fazenda, acompanhados por um guia local do 
Núcleo Picinguaba, que vai nos conduzir pelo mangue totalmente 
preservado, contrastando com a paisagem litorânea que vimos até agora. 
Seguimos caminhando por uma trilha, até a Casa da Farinha, que foi 
reformada e retrata parte da história brasileira e costumes caiçaras. Paramos 
para o lanche à beira do Poço do Rio da Fazenda, no meio da mata atlântica 
e águas cristalinas. 
 
3°dia – Passando por várias ilhotinhas, remamos até a ilha das Couves, 
quase desconhecida para a maioria, com 3 praias de areia grossa e ótima 
visibilidade para mergulho. Depois de um bom tempo de descanso e um 
bom lanche, retornamos à Picinguaba. 
 
Retorno a São Paulo previsto para as 21:00. 
 
-inclui: transporte, caiaques e equipamentos, seguro, almoço (lanche) em 
todos os dias e jantar no 1° e 2°dias, guia especializado, guia local, entrada 
no parque, duas pernoites na Pousada Rosa de Picinguaba, em quartos 
duplos, com café da manhã 
- não inclui: café da manhã do primeiro dia e jantar do 3°dia 
 

 - Adequado para remadores com pouca experiência, com 
razoável condicionamento físico. Roteiro em região belíssima, selvagem, 
mas com hospedagem muito confortável. 2 horas de remada/dia, em 
condições de mar abrigado. 
 
Preço: R$968 ou 3 x R$339 
 
Sujeito a alterações, conforme condições climáticas, visando a segurança. 
 


